
Limpieza energética con
minerales y aceites

esenciales

Realizado por:

Mercedes Cadarso Sánchez
Mª Socastro González



Cuando se trata de realizar una ceremonia de cacao, la preparación del
espacio es fundamental para asegurar una atmósfera adecuada. Si la
celebración se lleva a cabo en tu propio local, seguramente ya lo
mantienes limpio tanto física como energéticamente. 

Sin embargo, si has sido invitado a realizar la ceremonia en una casa o
local ajeno, es esencial que el espacio esté limpio antes de proceder con la
limpieza energética.

Existen múltiples métodos para limpiar energéticamente un espacio, y
todos son válidos y eficaces. La clave está en la intención de limpiar y
elevar el lugar.  Nosotras preparamos dos sprays para la limpieza
energética cuya receta compartimos aquí para medio litro de agua:

Spray de Limpieza Energética (A):

Un bote de cristal o plástico con
pulverizador.
Agua de manantial o embotellada.
Una turmalina negra pulida que
quepa por la boca del spray.
10 gotas de aceite esencial de
limón.
10 gotas de aceite esencial de
lavanda.

Spray de Armonización (B):

Un bote de cristal o plástico con
pulverizador.
Agua de manantial o embotellada.
Un cuarzo transparente que quepa
por la boca del spray.
4 gotas de aceite esencial de rosa o
el equivalente de 100 ml de agua de
rosas o agua de azahar.
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El proceso de elaboración es bastante simple. Solo necesitas seguir
estos pasos:

Reúne todos los ingredientes necesarios según la receta o
preparación que desees realizar.
Introduce todos los ingredientes en un bote o recipiente
adecuado. Asegúrate de que el recipiente esté limpio y seco
antes de agregar los ingredientes.
Deja macerando los ingredientes en el bote durante 6 horas.
Durante este tiempo, los componentes y la energía de los
ingredientes se transferirán al agua.

Este proceso permite que los elementos liberen sus propiedades y
beneficios en el agua, creando una mezcla que puede ser usada
según tus necesidades.
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Con el spray de limpieza (A), pulveriza las esquinas y el centro del
local mientras invocas a los arcángeles, repitiendo la siguiente frase
al menos tres veces: 

“Invoco al Arcángel Miguel para que limpie y purifique este local de
energías negativas y bajas densidades.

Después, utiliza el spray de armonización (B) y repite en las esquinas
y el centro del local, diciendo: 

“Invoco al Arcángel Miguel para que proteja este espacio, al
Arcángel Gabriel para que armonice este espacio, al Arcángel

Chamuel para que llene este espacio de amor y respeto, al
Arcángel Rafael para que llene este espacio de sanación,

prosperidad y abundancia, y al Arcángel Jofiel para que llene este
espacio de sabiduría e inspiración.”

Una vez que sientas que el lugar está limpio de energías de baja
densidad puedes continuar con tu celebración del cacao.
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