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FICHA DIAGNÓSTICO DE CHAKRAS 

Evaluación energética mediante péndulo 

 

DATOS PERSONALES 

• Nombre: __________________________________________ 

• Fecha: ____________________________________________ 

• Edad: _____________________________________________ 

 

REGISTRO DE DIAGNÓSTICO 

Chakra Tipo de 
Movimiento 

Amplitud Observaciones 

Corona 
 

  

Tercer Ojo    

Garganta    

Corazón    

Plexo Solar    

Sacro    

Raíz    

 

CHAKRAS MÁS ACTIVOS 

 

 

CHAKRAS CON BLOQUEO O DISMINUCIÓN ENERGÉTICA 
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PATRONES OBSERVADOS 

 

 

POSIBLES ÁREAS EMOCIONALES RELACIONADAS 

 

 

RECOMENDACIONES TERAPÉUTICAS 

☐ Meditación 
☐ Respiración consciente 
☐ Sonoterapia 
☐ Reiki 
☐ Trabajo emocional 
☐ Movimiento corporal 
☐ Cacao ceremonial 
☐ Aromaterapia 
☐ Escritura terapéutica 
☐ Otro: __________________________________ 

 

OBSERVACIONES FINALES 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 

 

 

 

Terapeuta: _________________________________________ 

Consultante: _______________________________________ 
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